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Your time is limited, so don’t waste it living someone else’s life. (Steve Jobs) 

 

●2025年 7月（2025-26年 岩渕年度） 

 

1） 理事会報告 

当月の理事会案件は無し 

 

2） クラブ協議会報告 

・渡邉宏ガバナー補佐訪問（7月 22日） 

 当クラブの活動報告、3ヵ年計画等の方針をご報告。 

 会員増強に関するご助言をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

3） クラブフォーラム報告 

・会員間意見交流 

  気候変動と環境問題（7月 1日：ファシリテーター 岩渕会長） 

  皇室制度と皇位継承問題（7月 8日：ファシリテーター 宮幹事） 

・外部卓話（7月 15日） 

 講師：鈴木勇輝氏（ローレンツアトラクター代表） 

【要約】福島県いわき市出身の若手起業家、鈴木勇輝氏が地域活性化プロジェクトについてご発

表いただきました。会議では、鈴木氏の事業計画や経験、今後の活動予定について議論が行われ、

他のメンバーからも様々な提案や報告がありました。 

 

 

 

 

4） 臨時例会報告 

・7月 6日（日） 第 7回 異と和～違いが調和を紡ぐ時代へ～ 

 ファシリテーター：キッセイ薬品工業株式会社 蒔田愛斉様 

 テーマ：現代社会とメンタルヘルス 

2025-26 年度 新会長、幹事紹介 

会長 岩渕雄司  幹事 宮伸和 

 

 

 

 

1 年間、よろしくお願いいたします 

鈴木様へ卓話の御礼として 

仙台銘菓「萩の月」を 

お渡ししました 



 

【要約】 

現代社会におけるメンタルヘルスの現状と取り組みについてプレゼンテーションを行い、日本の

精神疾患患者数の増加傾向や企業での対策、学校教育での予防策などを紹介した。続いて、仏教

の教えとメンタルヘルスの関連性について 10 項目を説明し、参加者たちがストレス対処法につ

いて議論を交わした。多くの参加者が日常生活での様々なストレス解消法を共有し、仏教の教え

を取り入れることの重要性が強調された。 

 

 

 

 

5） 親睦移動例会報告 

  ・7月 29日（火）19 時 やきとり大吉連坊店にて 参加 12名 

 

 

 

 

 

 

 

6） 活動報告（各委員会他） 

  ・7月 7日（月） 在仙 11RC 合同幹事会 出席：岩渕会長、宮幹事、高橋副幹事 

・URUSHI PROJECT 7月 13日（日） 丸森第一圃場草刈 15名参加 

 

 

 

 

 

 

 

 

・奉仕プロジェクト委員会  

Green Team 

7月 20日（日） Camino de Banzanインパクトハイク 参加 7 名 

             一般 3名・賛助会員 2名・正会員 2名 

 

 

 

 

 

 

宗像靖彦会員より蒔田様へ 

ファシリテーターの 

御礼(漆器)をお渡ししました 



The earth is our native land. Why don’t we respect and protect it ? 

7） ７月例会 ビジター参加 

   7月 1日、15日、22 日 秋田陽子様（仙台レインボーロータリークラブ） 

   7月 22日 ガバナー補佐 渡邉宏様（仙台北ロータリークラブ） 

 

●2025年 8月予定 

※定期例会、臨時例会はハイブリッド開催となっております。会場参加またはリモート参加が可能です。 

 メークアップ、ビジター参加をご希望の方は事務局へご連絡ください。【事務局：022-399-6876】 

 

・定期例会 

  8月 5日（火） 19時～20時 第 190回定期例会 クラブフォーラム・理事会 

  8月 12日（火） 19 時～20時 第 191回定期例会 クラブ協議会・理事会 

  8月 19日（火） 19 時～20時 第 192回定期例会 クラブフォーラム・理事会 

  8月 26日（火） 19 時～20時 第 193回定期例会 クラブ協議会・ガバナー公式訪問 

 ・臨時例会 

8月 3日（日） 8時～ 第 8回 異と和～違いが調和を紡ぐ時代へ 

 テーマ：「有意義な休日の過ごし方」 

 ファシリテーター：石川昌志氏（賛助会員：大正製薬株式会社） 

  8月 31日（日） 12 時～ 納涼家族昼食会（ホテルモントレ仙台） 

 ・クラブ行事 

  8月 10日（日） 8時～ URUSHI PROJECT 丸森第一圃場草刈り 

  8月 17日（日） 8時～ Camino de Banzan インパクトハイク 

 ・在仙・地区行事 

  8月 4日（月） 在仙 11RC合同幹事会 出席：宮幹事、高橋副幹事 

 

 

●出席報告     7月出席率 40％ 

●正会員退会報告  なし 

●正会員登録報告  なし 

〇正会員数     24名（個人会員14名・法人会員10名） 

〇予備会員     0名 

〇補欠会員数    7名 

〇賛助会員数    39名/51口（個人会員：31名/34口・団体会員：8組/17口） 

〇：7月末時点の人数です 


